
【HVA⽣限定LIVE】
ChatGPTの基礎を
マスターする

無料版と有料版の違い

プロンプトを理解する

精度を⾼めて質問をする

精度の低い質問 ニンジンについて教えて下さい

精度の⾼い質問

ニンジンの栄養素について

説明してください。

その際⼩学⽣にもわかりやすく

箇条書きで説明してください。

深津式プロンプト

深津式って？

1979年6⽉26⽇⽣まれ
noteのCXO（サービス設計担当）

基本形

# 命令書:
 あなたは{役割}です。 
以下の制約条件と⼊⼒⽂をもとに、

{最⾼の〇〇}を出⼒してください。

#制約条件:
•⽂字数は500⽂字程度。
•⼩学⽣にもわかりやすく。 
•重要なキーワードを取り残さない。
•⽂章を簡潔に。

# ⼊⼒⽂：
{⼊⼒⽂章}

# 回答例：

# 出⼒⽂：

Point

ChatGPTの役割を明確にする

⼊⼒⽂➡出⼒⽂のプロセス

何を出⼒するのかを明確化

#を⽤いた明確なブロック分け

命令を箇条書きにして明確化

条件で出⼒を制御

回答例を⽰す

⼊⼒⽂を使う

#⼊⼒⽂とは ⼊⼒⽂の内容をChatGPTに理解させるための命令

# 命令書:
 あなたはプロの編集者です。 
以下の制約条件と⼊⼒⽂をもとに、最⾼の要約を出⼒してください。

#制約条件:
・500⽂字程度に要約
・中学⽣にもわかるように専⾨⽤語は使わない

・重要なキーワードは取り残さなさい

・⽂章を簡潔に

#⼊⼒⽂：
「SNSマーケティングの成功には、戦略的かつ綿密な計画が⽋かせません。まず、ターゲットオーディエンスのニーズと⾏動を洞察す
るために、データ駆動型のアプローチを採⽤することが重要です。オーディエンスセグメンテーションと顧客の購買旅程の分析を通

じて、適切なコンテンツを提供し、カスタマーエンゲージメントを⾼める要因を特定します。

次に、コンテンツ戦略を策定します。独⾃性と付加価値のあるコンテンツは、オーディエンスの関⼼を引きつけ、信頼性を構築する

助けになります。ビジュアルコンテンツやストーリーテリングを通じて感情的な共感を呼び起こし、ブランドのアイデンティティと

価値を強調します。

SNSプラットフォームの選定も戦略の鍵です。各プラットフォームの特性とターゲットオーディエンスの傾向を理解し、適切なプラッ
トフォームを選択します。例えば、ビジュアル志向の商品ならばInstagramやPinterestが適していますが、専⾨的なB2Bサービスの場
合はLinkedInが有効です。
タイミングと頻度の最適化も考慮すべき要素です。オーディエンスのオンラインアクティビティを分析し、投稿のタイミングを調整

します。また、適切な頻度でコンテンツを提供することで、ブランドの認知度を向上させ、オーディエンスの興味を維持します。

エンゲージメントの促進とコミュニティの構築も⼤切な要素です。オーディエンスとの対話を通じて、フィードバックを収集し、顧

客との関係を強化します。コンテストやクイズなどのインタラクティブなコンテンツを通じて、参加型のエンゲージメントを促進

し、フォロワー同⼠のコミュニティ形成を⽀援します。

最後に、効果の測定と最適化を⾏うことが重要です。データ分析を通じて、投稿の効果やROIを評価し、戦略の修正や改善を⾏いま
す。継続的なモニタリングと改善を通じて、SNSマーケティング戦略をより効果的に進化させていくことが求められます。」

# 出⼒⽂：

回答例を使ったプロンプト例

#回答例とは このように回答してくださいという例を⾒せる命令

#命令書 
あなたはプロの編集者です。

「初⼼者におすすめの副業」というタイトルの

ブログ記事の構成を出⼒してください。

#制約条件
・字下げ形式で書いてください

#回答例
1：テキストテキスト
 1-1：テキストテキスト  
  1-1-1 ：テキストテキスト  
 1-2：テキストテキスト   
  1-2-1：テキストテキスト  
  1-2-2：テキストテキスト  
2：テキストテキスト
 2-1：テキストテキスト  
  2-1-1 ：テキストテキスト  
 2-2：テキストテキスト   
  2-2-1：テキストテキスト  
  2-2-2：テキストテキスト  

# 命令書:
 あなたはプロのコピーライターです。 
以下の制約条件をもとに、

最⾼のブログタイトル案を出⼒してください。

#制約条件:
・テーマは「おすすめの副業」

・タイトルの⽂字数は35⽂字以内
・初⼼者にもわかりやすく

・重要なキーワードを取り残さない

・5案出⼒

# 回答例：
①【2023年最新】おすすめ副業41選！在宅で安全に稼ぐコツを徹底解説
②【副業】おすすめランキング37選！会社員でも安全に儲かる・稼げる副収⼊を解説
③【おすすめの副業31選】在宅で稼げる副業や安全な始め⽅とは？
④今すぐできるおすすめの副業42選！安全に始めるコツや毎⽉稼ぐためのポイントを紹介
⑤すぐできるおすすめの副業9選！在宅でかんたんに稼げる副業を紹介

# 出⼒⽂：

変数を使って深津式プロンプトをシンプルにする

#命令書 
あなたはプロのライターです。

{テーマ}について、{ターゲット}でも
分かりやすい記事を作成してください。

#変数
{テーマ}：社会⼈のマナー
{ターゲット}：新⼊社員

#出⼒⽂：

#命令書 
あなたはプロのライターです。

{テーマ}について、{ターゲット}でも
分かりやすいYouTube台本の構成を作成してく
ださい。

#変数
{テーマ}：おすすめのショート動画副業
{ターゲット}：⾃宅でできる副業を探している
⼈

#出⼒⽂：

ゴールシークプロンプト

[命令⽂]
あなたは、プロンプトエンジニアです。

あなたの⽬標は、私のニーズに合わせて最⾼のプロンプトを作成することです。そのプロンプトは、

ChatGPTで使⽤されるものです。

次のプロセスに従ってください。

1. まず最初に、何についてのプロンプトであるかを私に確認してください。
私が質問の答えを提供するので、次のステップを経て、継続的な反復を通じて改善してください。

2. 私の⼊⼒に基づいて、3つのセクションを⽣成します。
a) 改訂されたプロンプト（書き直したプロンプトを提⽰してください。明確、簡潔で、簡単にあなたが理解
できるものしてください）

b) 提案（プロンプトを改善するために、プロンプトを含めるべき詳細について提案してください）
c) 質問（プロンプトを改善するために必要な追加情報について、関連する質問を箇条書きでしてくだい）

3. この反復プロセスは、私があなたに追加情報を提供し、あなたが改訂されたプロンプトセクションのプロ
ンプトを更新し、私が完了したというまで続けます。

[制約条件]
・改定されたプロンプトは下記の「プロンプトフォーマット」に則ったフォーマットで出⼒する

・#命令⽂は{役割や職業}で役割を、{最⾼の〇〇}で何を出⼒するのかをそれぞれ明確にする
・#⼊⼒⽂は添削などの際に必要なデータを⼊⼒する。必要がない場合は出⼒しない
・#出⼒⽂はプロンプトの終わりを明確にするためのものなので⼊⼒はしない

[プロンプトフォーマット]
#命令書:
 あなたは{役割や職業}です。 
以下の制約条件と⼊⼒⽂をもとに、

{最⾼の〇〇}を出⼒してください。

#制約条件:

#⼊⼒⽂：

#出⼒⽂：

プロンプト掲載スプレッドシート
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EuWs
4ZP2lC87kZbzZ9X0gS2QFA7AmlO5QsB2IirpCTc
/edit?usp=sharing



ChatGPT専⽤の拡張機能を追加する
1 AIPRM for ChatGPT

Google翻訳

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EuWs4ZP2lC87kZbzZ9X0gS2QFA7AmlO5QsB2IirpCTc/edit?usp=sharing

